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¿Está usted en riesgo 
de padecer ADPKD?

Guía para hablar sobre la ADPKD
La poliquistosis renal autosómica dominante, o ADPKD por sus siglas en inglés, 
representa la mayor parte de los casos de riñón poliquístico (9 de 10). Algunas 
personas con ADPKD están en riesgo de sufrir una progresión acelerada de la 
enfermedad. 

Debe hablar con su médico si un familiar tiene o ha tenido ADPKD, o si usted 
cree tener síntomas de la enfermedad. Utilice esta guía de diálogo como 
ayuda para iniciar la conversación.

Estos son algunos ejemplos de preguntas que puede hacerle a su 
equipo de atención médica. No dude en llevar esta hoja a su 
próxima cita.Content

Uno de mis padres fue diagnosticado con ADPKD. ¿Hay síntomas asociados 
con la ADPKD que debo tener en cuenta?

He tenido mucho dolor en la espalda y en los costados del cuerpo. ¿Podría ser 
un síntoma de ADPKD? 

Sufro de muchas infecciones del tracto urinario. ¿Pueden ser señales de 
advertencia de la ADPKD? 

Si hay presencia de sangre o proteínas en la orina, ¿debo preocuparme por la 
ADPKD? 
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¿Cómo puede cambiar un diagnóstico de ADPKD mis actividades diarias?

Si algún familiar ha sufrido insuficiencia renal, ¿me deben examinar para ver si 
tengo ADPKD? 

¿Qué tipo de examen me realizarán? 

¿Será necesario realizar más de un tipo de examen? 

¿Con qué frecuencia deberé ser examinado?  

¿Está usted en riesgo de padecer ADPKD?
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¿Tiene preguntas? ¿Inquietudes? Nunca dude en preguntar.
Tiene derecho a saber todo sobre su salud y atención médica. 

Cuanto más pronto sepa con qué rapidez progresa su 
enfermedad, más pronto usted y su proveedor de 
atención médica podrán decidir el plan de tratamiento a 
seguir
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